
 עממי    - עמוס ברזל    – אני ממחזר  
 אֲנִי מְמַחְזֵר, מָה אַתָה מְמַחְזֵר?
 אֲנִי מְמַחְזֵר, מְמַחְזֵר בַקְבוּקִים. 

 בַקְבוּק, בַקְבוּק, בַקְבוּקִים,
 מְמַחְזֵר בַקְבוּקִים. 

 

 אֲנִי מְמַחְזֵר, מָה אַתָה מְמַחְזֵר?
 מְמַחְזֵר נְיָרוֹת.אֲנִי מְמַחְזֵר, 

 נְיָר, נְיָר, נְיָרוֹת, 
 מְמַחְזֵר נְיָרוֹת. 

 

 אֲנִי מְמַחְזֵר, מָה אַתָה מְמַחְזֵר?
ל קַרְטוֹן.  אֲנִי מְמַחְזֵר, אֲרִיזוֹת שֶׁ

 אֲרִי, אֲרִי, אֲרִיזוֹת 
ל קַרְטוֹן.  אֲרִיזוֹת שֶׁ

 

 אֲנִי מְמַחְזֵר, מָה אַתָה מְמַחְזֵר?
ל מַשְקָאוֹת. אֲנִי   מְמַחְזֵר, פַחִיּוֹת שֶׁ

 פַחִי, פַחִי, פַחִיּוֹת 
ל מַשְקָאוֹת.   פַחִיּוֹת שֶׁ

 

 אֲנִי מְמַחְזֵר, מָה אַתָה מְמַחְזֵר?
 חָשוּב מְאוֹד לְמַחְזֵר, לְעוֹלָם טוֹב יוֹתֵר 

 לְמָה, לְמָה, לְמַחְזֵר
 לְעוֹלָם טוֹב יוֹתֵר.

 עמוס ברזל   – ינדר  אורלי ב  – על הניקיון שומרים  
 לֹא זוֹרְקִים בַקְבוּקִים,

 לֹא זוֹרְקִים נְיָרוֹת
 עַל הַנִקָיוֹן שוֹמְרִים

 כָךְ יוֹתֵר נָעִים לִחְיוֹת. 
 

מְלֻכְלָךְ, הַכֹל לַפַח,  כְשֶׁ
ה כָל כָךְ.  וְהָעוֹלָם יִהְיֶׁה יָפֶׁ

 

 אַשְפָה וְלִכְלוּךְ מְמַיְּנִים 
 בַפַח הַמַתְאִים, וְזוֹרְקִים 

 עַל הַנִקָיוֹן שוֹמְרִים
 כָךְ לִחְיוֹת יוֹתֵר נָעִים. 

מְלֻכְלָךְ, הַכֹל לַפַח...          כְשֶׁ
 עמוס ברזל   – לא נקטוף  

 לֹא נִקְטֹף, לֹא נִקְטֹף, 
 כִי כֻלָנוּ שוֹמְרִים עַל הַנוֹף.

 

ת אוֹ כַלָנִית   פֶׁ ה רַקֶׁ  נִקְטֹף לֹא  –אִם נִרְאֶׁ
ה חָצַב אוֹ סִתְוָנִית   לֹא נִקְטֹף, –אִם נִרְאֶׁ
ה נַרְקִיס אוֹ כַרְכֹם   לֹא נִקְטֹף  –אִם נִרְאֶׁ

ת הַנוֹף.  כִי הַפְרָחִים כֻלָם, מְקַשְטִים אֶׁ
 

 לֹא נִקְטֹף, לֹא נִקְטֹף, 
 כִי כֻלָנוּ שוֹמְרִים עַל הַנוֹף.

 וס ברזל עמ   – אורית הכהן    – רוקדים וממחזרים 
 נִטְפַח עַל הַבִרְכַיִם נִטְפַח אַחַת וּשְתַיִם, 

 הַיָּדַיִם עוֹלוֹת נִפְתָחוֹת וְנִסְגָרוֹת, 
ל כַף מוֹחֲאוֹת.  כַף אֶׁ

 

 יָדַיִם מְחַבְרִים בְמַעְגָל מְסוֹבְבִים 
 חֳמָרִים מְמַחְזְרִים.

 יָדַיִם מְחַבְרִים וְכֻלָם זוֹכְרִים
 הַסְבִיבָה שוֹמְרִים. עַל 

 נִצְעַד אָחוֹרָה נִצְעַד אַחַת וּשְתַיִם 
 הָרַגְלַיִם סְגוּרוֹת נִפְתָחוֹת וְנִסְגָרוֹת 

 נָאוֹת בַמָקוֹם צוֹעֲדוֹת.
 

 יָדַיִם מְחַבְרִים בְמַעְגָל מְסוֹבְבִים 
 חֳמָרִים מְמַחְזְרִים.

 יָדַיִם מְחַבְרִים וְכֻלָם זוֹכְרִים
 סְבִיבָה שוֹמְרִים. עַל הַ 

 עמוס ברזל   – חדווה פרידמן    – המים הם החיים  
 הַמַיִם הֵם הַחַיִּים

 הַחַיִּים תְלוּיִים בַמַיִם, 
 כִי בְלִי מַיִם אֵין חַיִּים 

 וַאֲנַחְנוּ אַחְרָאִים! 
 

בַבְרָזִים   הַמַיִם שֶׁ
ל הַבָתִים   בְדַרְכָם אֶׁ

ת, מִמַעֲיָנוֹת מְפַכִים   מֵהַכִנֶׁרֶׁ
ל מִי הַגְשָמִים.   וּמֵאֲגִירָה שֶׁ

 

 הַמַיִם הֵם הַחַיִּים...
 

בַע מְתוּקִים   הַמַיִם בְטֶׁ
 כְדֵי לְשַמְרָם לְעוֹלָם 

יִּהְיוּ נְקִיִּים   נִדְאַג שֶׁ
 וְלֹא נְזַהֵם אוֹתָם.

 

 ...הַמַיִם הֵם הַחַיִּים
 עמוס ברזל   –   / אורית סקלס   בעולם די מקום יש  

עָבַר      זֶׁה הִתְרַחֵש בְשָבוּעַ שֶׁ
הֱדָר  ג אֲוִיר נֶׁ זֶׁ הָיָה מֶׁ  כְשֶׁ

חְלַטְנוּ לָצֵאת לְטִיּוּל מִשְפַחְתִי      הֶׁ
 אִמָא, אַבָא, אֲנִי וַאֲחוֹתִי  

 

הָרִים לְטַיֵּל      תְחִלָה נָסַעְנוּ בֶׁ
ת פָנֵינוּ יָעֵל      וְשָם קִבֵל אֶׁ

ל צוּק   לַע אֶׁ  קִפֵץ וְנִתֵר לוֹ מִסֶׁ
 הֵן גוּפוֹ בָנוּי לָזֶׁה בְדִיּוּק   

 

 לֹא עָשִינוּ רַעַש מֻגְזָם 
 לֹא הִשְאַרְנוּ מָקוֹם מְזֹהָם

 תהִקְפַדְנוּ לֹא לַעֲשוֹת שְטוּיוֹ 
ל הַחַיּוֹת  בֵיתָן  בְתוֹךְ ב  שֶׁ

 כִי דַי מָקוֹם יֵש בָעוֹלָם 
 לְבַעֲלֵי הַחַיִּים כֻלָם

 

 לִמְעָרָה חֲשוּכָה נִכְנַסְנוּ כֻלָם     
 עֲטַלֵף תָלוּי בִמְהֻפָךְ שָם נָם    

 הוּא אֵינֶׁנוּ זָקוּק כְלָל וּכְלָל לָאוֹר   
הַכֹל שָחֹר    וְלֹא אִכְפַת לוֹ שֶׁ

 

 בְסוֹף הַיּוֹם כְבָר הָיִינוּ רְעֵבִים    
תַע נִתְקַלְנוּ בְזוּג זְאֵבִים     פֶׁ

ם תֵאָבוֹן     ב יִהְיֶׁה גַם לָהֶׁ רֶׁ  בָעֶׁ
 לְצַיִד יָצְאוּ לְחַפֵש מָזוֹן.

 

 ...רַעַש מֻגְזָם לֹא עָשִינוּ
 עמוס ברזל   – לא משתמשים בכלים חד פעמים  

לִי הִיא רַב פַעֲמִית,   הַצְלָחַת שֶׁ
 שֻתָפִים וְשָמִים לְיַבֵש. 

לִי הִיא רַב פַעֲמִית,   הַכוֹס שֶׁ



 שֻתָפִים וְשָמִים לְיַבֵש. 
 

 הַמַזְלֵג, הַסַכִין הֵם רַב פַעֲמַיִם,
 שֻתָפִים וְשָמִים לְיַבֵש. 

 הַכַפִית וְהַכֵף הֵם רַב פַעֲמַיִם, 
 שֻתָפִים וְשָמִים לְיַבֵש. 

 

 לֹא מִשְתַמְשִים בְכֵלִים חַד פַעֲמַיִם 
 כִי עַל אֵיכוּת הַסְבִיבָה אֲנַחְנוּ שוֹמְרִים, 

 לֹא מִשְתַמְשִים בְכֵלִים חַד פְעָמִים 
 אֵינָם מִתְכַלִים. כִי הֵם 

 שרה: עפרי ברזל   -  עמוס ברזל   – העולם שלי  
שְמֹר עַל הָעוֹלָם, הְיֶׁה גָדוֹל אֶׁ אֶׁ  כְשֶׁ

 זֶׁה כָל כָךְ חָשוּב לִי וּלְכֻלָם,
שְמֹר עַל הַסְבִיבָה  הְיֶׁה גָדוֹל אֶׁ אֶׁ  עַד שֶׁ

ת כָל הַדְבָרִים אֲסַדֵר בְאַהֲבָה.  אֶׁ
 

אֱסֹף ת הַסְפָרִים אוֹתָם אֶׁ  אֲסַדֵר אֶׁ
זְרֹק לַפַח,   ת הַלִכְלוּךְ אֶׁ  אֶׁ

חֱסֹךְ   בְחַשְמַל וּמַיִם אֶׁ
זְרֹק פְסֹלֶׁת לַיָּם, לַיָּם וְגַם בַחוֹף   לֹא אֶׁ

לִי וְגַם שְלַךְ בַסוֹף.  כִי הָעוֹלָם שֶׁ
 

שְמֹר עַל הָעוֹלָם, הְיֶׁה גְדוֹלָה אֶׁ אֶׁ  כְשֶׁ
 כָךְ חָשוּב לִי וּלְכֻלָם,זֶׁה כָל 

שְמֹר עַל הַסְבִיבָה הְיֶׁה גְדוֹלָה אֶׁ אֶׁ  עַד שֶׁ
ת כָל הַדְבָרִים אֲסַדֵר בְאַהֲבָה.  אֶׁ

 

אֱסֹף ת הַסְפָרִים אוֹתָם אֶׁ  אֲסַדֵר אֶׁ
זְרֹק לַפַח,   ת הַלִכְלוּךְ אֶׁ  אֶׁ

חֱסֹךְ   בְחַשְמַל וּמַיִם אֶׁ
זְרֹק פְסֹלֶׁת לַיָּם, לַ   יָּם וְגַם בַחוֹף לֹא אֶׁ

לְךָ בַסוֹף. לִי וְגַם שֶׁ  כִי הָעוֹלָם שֶׁ
ל   – לְמַחְזֵר    עָמוֹס בַרְזֶׁ

 אֲנַחְנוּ שוֹמְרִים עַל הַסְבִיבָה 
ת הַסִבָה  כִי אֲנַחְנוּ יוֹדְעִים אֶׁ

 לְמַחְזֵר עוֹשִים בְאַהֲבָה 
 כִי הַסְבִיבָה לְכֻלָנוּ חֲשוּבָה.

 

 ל...... לתְנוּ לִי 
 תְנוּ לִי מח .........מח 

 תְנוּ לִי זֵר .........זֵר 
 מָה קִבַלְנוּ? לְמַחְזֵר,
 מָה קִבַלְנוּ? לְמַחְזֵר,
 מָה קִבַלְנוּ? לְמַחְזֵר.

 מ. גבריאלוב  –א. אינשטיין  –אני ואתה 
 אני ואתה נשנה את העולם

 אני ואתה אז יבואו כבר כולם,
 זה לא משנה  –אמרו את זה קודם לפני 

 אני ואתה נשנה את העולם.
 

 אני ואתה ננסה מהתחלה 
 יהיה לנו רע אין דבר זה לא נורא, 

 זה לא משנה  –אמרו את זה קודם לפני 
 אני ואתה נשנה את העולם.

 עמוס ברזל   –חדווה פרידמן    –ילדים ממחזרים  
ת, אַתָה  רֶׁ  מְמַחְזֵר,אֲנִי מְמַחְזֶׁ

ת רֶׁ ץ אַחֶׁ רֶׁ  כִי אֵין לָנוּ אֶׁ

 וְאֵין עוֹלָם אַחֵר. 
 

 בִמְקוֹם שַקִית מִפְלַסְטִיק, נִקַח שַקִית נְיָר,
יְּמֻחְזַר.   אוֹ נִשְתַמֵש בְתִיק הָעִקָר שֶׁ

ת הַבְגָדִים  גְדֵלִים לְהַשְלִיךְ אֶׁ  אֵין סִבָה שֶׁ
הֵם  ל הַמַתְאִים. תְנוּ לַיְּלָדִים שֶׁ  בַגֹדֶׁ

 

ת אַתָה מְמַחְזֵר.... רֶׁ  אֲנִי מְמַחְזֶׁ
 

 דָבָר מְאוֹד חָשוּב נִשְתַמֵש בוֹ שוּב 
 וְאִם לֹא מִתְמַחְזֵר, נִקַח דָבָר אַחֵר.

 כְלִי לַצַעֲצוּעִים, לְחָמְרֵי עֲבוֹדָה
 לַהֲפֹךְ לַעֲצִיצִים וְהַיְּקוּם יַגִיד תוֹדָה.

 

ת, אַתָה מְמַחְזֵר,אֲנִי מְ  רֶׁ  מַחְזֶׁ
ת וְאֵין עוֹלָם אַחֵר.  רֶׁ ץ אַחֶׁ רֶׁ  כִי אֵין לָנוּ אֶׁ

 עמוס ברזל   – איך נשמור על העולם  
 אֵיךְ נִשְמֹר עַל הָעוֹלָם?
ת הַלִכְלוּךְ לַפַח נִזְרֹק,   אֶׁ
 אֵיךְ נִשְמֹר עַל הָעוֹלָם?
 נְמַחְזֵר נַעֲשָה לָנוּ חֹק,

 הָעוֹלָם?אֵיךְ נִשְמֹר עַל 
 נִשְמֹר עַל מְקוֹרוֹת הַמַיִם

ה כִפְלַיִם.  וְהָעוֹלָם יִהְיֶׁה יָפֶׁ
 

 אֵיךְ נִשְמֹר עַל הָעוֹלָם?
 נֹאכַל בְכֵלִים רַב פְעָמִים, 

 אֵיךְ נִשְמֹר עַל הָעוֹלָם?
בַע נִשְמֹר בַחַיִּים,  עַל הַטֶׁ
 אֵיךְ נִשְמֹר עַל הָעוֹלָם?

 מְקוֹרוֹת הַמַיִםנִשְמֹר עַל 
ה כִפְלַיִם.   וְהָעוֹלָם יִהְיֶׁה יָפֶׁ

 

 גַם אֲנַחְנוּ הַקְטַנִים 
ת הַבוֹגְרִים   נְלַמֵד אֶׁ

 לִשְמֹר עַל הָעוֹלָם, חַיָּבִים! 
 
 
 

 עמוס ברזל   – פחים צבעוניים  
לָנוּ יֵש פַחִים   בַשְכוּנָה שֶׁ

לֹּא צְרִיכִים. לִזְרֹק ם מָה שֶׁ  בָהֶׁ
 

 כֵלִים חַד פְעָמִים  –בַפַח הַיָּרֹק 
 קַרְטוֹן נְיָר עִתוֹן.  –בַפַח הַכָחֹל 
 אֲרִיזוֹת מִפְלַסְטִיק לֹא שִמוּשִיִּים  –בַפַח הַכָתֹם 
 כֵלִים מִזְכוּכִית וְזֶׁה הַכֹל.  –בְפַח הַסָגֹל 
 אורלי בינדר  – איכפת לי  

 אִכְפַת לִי, אִכְפַת לִי, 
 לִי הָעוֹלָם חָשוּב.

 אִכְפַת לִי, אִכְפַת לִי, 
 אֹמַר זֹאת שוּב וָשוּב.

 

 פְסֹלֶׁת לֹא זוֹרְקִים בַחוּץ, 
 לִשְמֹר עַל נִקָיוֹן נָחוּץ, 

 רַק לַפַח זוֹרְקִים אַשְפָה
ת הָרִצְפָה  לֹא מְלַכְלְכִים אֶׁ

 

 הַמַיִם יֵש לִשְמֹרעַל מְקוֹרוֹת 



 עַל אֲוִיר נָקִי, נָקִי טָהוֹר,
 בְכָל סְבִיבָה תָמִיד נִזְכֹר 

   לִשְמֹר עַל הָעוֹלָם מִדוֹר לְדוֹר. 
ד,    –תִשְמֹר עַל הָעוֹלָם    דוד דאור   - יֶׁלֶׁ
ד, –תִשְמֹר עַל הָעוֹלָם   יֶׁלֶׁ

אָסוּר לִרְאוֹת.  יֵש דְבָרִים שֶׁ
ד, –תִשְמֹר עַל הָעוֹלָם   יֶׁלֶׁ

ה תַפְסִיק לִהְיוֹת,  אִם תִרְאֶׁ
   

ל הָעוֹלָם  ל מַלְאָכִים.  –גִבוֹר שֶׁ ד עִם חִיּוּךְ שֶׁ  יֶׁלֶׁ
ד, –תִשְמֹר עַל הָעוֹלָם   יֶׁלֶׁ

 כִי אֲנַחְנוּ כְבָר לֹא מַצְלִיחִים. 
 

 תשמור על העולם ילד אל תגזים במחשבות 
תֵ  ד –דַע יוֹתֵר כִי כַמָה שֶׁ  יֶׁלֶׁ

 אַתָה רַק תָבִין פָחוֹת. 
ת נִסְגָרוֹת כָל הַדְלָתוֹת   וּבְשָעָה מְסֻיֶּׁמֶׁ

ת, רַק אַתָה מַמְשִיךְ לִתְהוֹת... רֶׁ  וְכָל הָאַהֲבָה נִגְמֶׁ
 עלי מוהר ו מאור כהן: תרגום  – אחלה עולם  

 ג'ורג' וייס ו בוב ת'יל: לחן ג'ורג' וייסו בוב ת'יל: מילים
ה בַחֲלוּנִי  אֲנִי רוֹאֶׁ  כְשֶׁ

מוֹרִיק לְךָ וְגַם לִיעֵץ   ,שֶׁ
 .אֲנִי שָר לְעַצְמִי, אֵיזֶׁה אַחְלָה עוֹלָם

 

 הַשָמַיִם כְחֻלִים, עָנָן הוּא לָבָן 
ר בָהִיר וּבַלַיְלָה אַשֵן  וְהַבֹקֶׁ

חֱלֹם לְעַצְמִי, אֵיזֶׁה אַחְלָה עוֹלָם  .וְאֶׁ
 

ת, יָפִים וַחֲדָשִים  שֶׁ  וְכָל צִבְעֵי הַקֶׁ
ם עַל פְנֵי הָאֲנָשִים פְרוּסִים אַ  חֲרֵי הַגֶׁשֶׁ

ה, וְקַל לִי כָל כָךְ   וְהַיּוֹם כֹה יָפֶׁ
אֲנִי אוֹהֵב אוֹתָךְ  . לוֹמַר שֶׁ

 

 וְהִנֵה תִינוֹקוֹת בוֹכִים בַמִטָה 
הֵם יִלְמְדוּ לְעוֹלָם לֹא אֵדַע  מָה שֶׁ

 אָז אֲנִי שָר לְעַצְמִי, אֵיזֶׁה אַחְלָה עוֹלָם
 . ר לְעַצְמִי, אֵיזֶׁה אַחְלָה עוֹלָםאֲנִי שָ  כן
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